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AVISO SOBRE O USO DE PROTECAO FACIAL

Este aviso foi atualizado em 10 de junho de 2022

O Departamento de Saude Publica (Department of Public Health) aconselha que todos os
residentes elegiveis tomem a vacina e mantenham-se atualizados com relacdo a vacinacao contra
COVID, incluindo quando forem elegiveis para doses de refor¢o. A vacinagdo continua sendo o
meio de protecdo mais eficaz contra a forma grave da doenca, hospitaliza¢do e morte.

A partir de 01 de julho de 2022, o Departamento de Saude Publica (Department of Public
Health) recomenda que as pessoas usem uma mascara ou protecdo facial em ambientes fechados
(e ndo em sua prépria casa) caso vocé tenha um sistema imunoldgico enfraquecido ou caso corra
um risco maior de desenvolver a forma grave da doenca devido a sua idade ou condi¢do médica
adjacente, ou caso alguém em sua casa tenha o sistema imunolégico enfraquecido ou corra um
risco maior de desenvolver a forma grave da doenca.

Lembramos que existem diversas condi¢des que podem colocar alguém em um risco maior de
desenvolver a forma grave da doenca. Encontre informacdes sobre essas condi¢des no website Centers
for Disease Control and Preventions. Seu provedor de cuidados primarios pode orienta-lo quanto
a VOCé correr um risco maior.

Pessoas consideradas contatos préximos ou que tiveram resultado positivo devem seguir o guia de
isolamento e guarentena que inclui usar mdscara em publico por mais 5 dias apds deixar o isolamento
ou quarentena no dia 5, independentemente do status de vacinagao.

Todas as pessoas em Massachusetts (independentemente do status de vacinacdo) devem
continuar usando protecao facial em certos ambientes, incluindo em estabelecimentos de
saude. Consulte www.mass.gov/maskrules para uma lista completa dos locais onde a protec3o facial
permanece obrigatdria.

Ao usar uma cobertura facial ou mascara de tecido, ela deve:
e Ser uma mascara de 6tima qualidade, ou seja, confortavel e que vocé usara
constantemente;
e Encaixar-se perfeitamente e de maneira confortavel nas laterais do rosto;

e Manter-se firme com um lago ou alcas para as orelhas;
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
http://www.mass.gov/maskrules

e Possuir varias camadas de tecido;
e Permitir a respiracdo sem dificuldades;
e Poder ser lavada e secada sem sofrer danos ou mudanga no formato.

Para mais informagcdes, consulte o site do CDC. Este aviso pode mudar com base em dados de
saude publica e orientagdes adicionais do CDC.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

